
Czytanie ze zrozumieniem



Fizjologiczno – psychologiczne 
podstawy czytania

• Czytanie jest z
o� onym procesem 
dynamicznym uzale� nionym od poziomu 
funkcjonowania centralnego uk
adu 
nerwowego, poziomu sprawno�ci 
analizatorów i zwi� zków mi� dzy nimi.

• Dynamika czytania dotyczy m. in. ruchów 
ga
ki ocznej:



Domniemany ruch ga
ek ocznych 
w trakcie czytania:



Oko widzi wyra � nie jedynie wówczas, 
gdy jest w stanie unieruchomi �  obiekt. Wzrok 

musi zatrzyma �  si �  na czytanym wyrazie. 
Czytanie – to ci � g zatrzyma �  i gwa
townych 

przeskoków. 



Rzeczywisty ruch ga
ek ocznych 
w trakcie czytania:

wyrazy 

ruch oczu zatrzymania
od ½ do 1 ½ sekundy



Z
e nawyki wolno czytaj � cej osoby:
Czytanie po jednym wyrazie, przeskakiwanie 

wzrokiem wstecz, odrywanie oczu od tekstu, regresje:

wyrazy 

ruch oczu

zatrzymania

cofanie wzroku do 
ju �  przeczytanych 

fragmentów

regresje

b
 � dzenie wzrokiem 
po kartce



Ruchy oka bieglejszego, czytaj � cego 
w obr � bie jednego zatrzymania wi � cej s
ów:

ruchy ga
ki ocznej zatrzymania wzroku

wyrazy liczba wyrazów odczytana 
jednocze � nie



Czytanie ciche

• Obj� cie okiem pola spostrze� e�
• Odbiór wra� e�  na siatkówce oka
• Ruch oczu (post� powy, wsteczny, zwrotny)
• Transmisja impulsów z siatkówki do 

wzrokowych o�rodków mózgowych
• Pobudzenie procesów kojarzenia i 

„interpretacja” impulsów wzrokowych



Czytanie g
o�ne

• (Procesy jak przy cichym, plus:)
• Transmisja impulsów z o�rodków 

wzrokowych w mózgu do o�rodków 
motorycznych mowy

• Transmisja impulsów z osrodków 
motorycznych mowy do odpowiednich 
narz� dów artykulacyjnych: strun 
g
osowych, j� zyka, warg i innych



WNIOSKI

• Czytanie ciche jest procesem krótszym i 
prostszym ni�  czytanie g
o�ne

• Szybko��  czytania cichego jest znacznie 
wi� ksza ni�  g
o�nego



Czy zwróci
e�  uwag�  na fakt, � e umiej� tno��  
czytania g
o�nego nie jest nam na ogó
 
potrzebna,z wyj� tkiem nielicznych 
sytuacji zawodowych (polityk, s� dzia, 
nauczyciel) jest to wi� c dzia
anie typowo 
szkolne?!



Istota procesu czytania ze 
zrozumieniem

Na czytanie ze zrozumieniem sk
ada si� :

• Spostrzeganie obrazów graficznych
• Wi� zanie obrazów graficznych z 

wyobra� eniami pozaj� zykowymi, czyli 
znaczenia grupy przeczytanych s
ów

• Pami� tanie sensu przeczytanych wyrazów 
w czasie czytania nast� pnej grupy wyrazów



• Domy�lanie si�  dalszego ci� gu czytanego 
tekstu, tj. przewidywanie

• Kontrola – werfikacja przewidywa�



Rola cichego czytania ze 
zrozumieniem

• Eve Malmquist okre� la ciche czytanie ze 
zrozumieniem bardzo symptomatyczn�  
nazw�  – czytanie dla � ycia

1. Poprawne czytanie ze zrozumieniem 
wywo
uje natychmiastow�  reakcj�  
intelektualn� , pobudza do twórczego 
wyra� ania w
asnych s� dów, my� li, dozna� , 
uczu� .



2. Jest podstaw�  powodzenia szkolnego.
3. Umo� liwia uniezale� nienie si�  od innych 

osób.
4. Jest umiej� tno�ci�  praktyczn�  potrzebn�  w 

ró� nych okoliczno�ciach � ycia.
5. Daje  mo� liwo��  obcowania ze sztuk�  

s
owa – literatur� .



4 poziomy rozumienia tekstu

• I poziom – Rozumienie s
ów i zwi� zków 
frazeologicznych

• II poziom – Rozumienie szczegó
owej 
informacji

• III poziom – Rozumienie my� li przewodniej
• IV poziom – Rozumienie warto�ci tekstu



Gdzie  
„mieszka” 
czytanie ze 

zrozumieniem?





Staraj si �  korzysta �  z obu pó
kul mózgowych 
– by lewa nie by
a przem � czona, a prawa 

bezrobotna



Wierszyki i rymowanki bo: To co si �  rymuje 
lepiej si �  zapami � tuje!

Pami � taj chemiku m
ody
Wlewaj zawsze kwas do wody!
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Im wi � cej zmys
ów uczestniczy w nauce-
lepszy efekt 

(mów, pisz, s
uchaj, dotykaj, w � chaj...) 



Polisensoryczna nauka czytania

• Dlatego te�  w edukacji pocz� tkowej coraz 
cz�� ciej stosuje si�  polisensoryczne metody 
nauki czytania:

• Wzrok – skojarzenia: w jak w�� , b w 
buciku.

• S
uch – Aaa – ziewanie, tra,ta, ta – tr� bka
• Dotyk – Modelowanie p - plastelina, d –

drut, dotykanie, uk
adanie.



• Smak –c – cytryna, o – ogórek
• Zapach –s - jak sosna (olejek zapachowy), 

m – jak malina (sok malinowy)

ALFABET ZMYS	ÓW



Zapami � tujemy 10 % tego, co czytamy

czytanie / abstrakcja



Zapami � tujemy 10 % tego, co s
yszymy

s
uchanie / odbiór werbalny



Zapami � tujemy 30 % tego, co widzimy

ogl � danie obrazków nieruchomych

/ odbiór wizualny



Zapami � tujemy 50 % tego, 

co widzimy i s
yszymy

ogl � danie obrazków ruchomych
/ odbiór wizualny / demonstracja



Zapami � tujemy 70 % tego, 

co mówimy i piszemy

s
yszenie i mówienie / aktywne zwiedzanie



Zapami � tujemy 90 % tego, 

co mówimy podczas wykonywania

Dzia
anie, prezentacje,
gry z podzia
em na role, 

symulacje, zastosowanie w praktyce



Sto� ek DALE`A

zastosowanie w praktyce

gry z podzia
em na role; 
symulacje

dramatyczne prezentacje

aktywne zwiedzanie

demonstracja

czytanie
s
uchanie

ogl � danie obrazków 
ruchomych

ogl � danie obrazków 
nieruchomych



Techniki czytania ze 
zrozumieniem

• Nakierowanie motywacji na czytanie w 
okre� lonym celu (równie�  kontemplacji)

• Technika instrukcji – znajd�  drog� , 
wyszukaj elementy

• Technika serii ilustracji
• Uzupe
nianie tabeli, diagramu
• Uzupe
nianie tekstu, technika luk



• Technika eliminacji wyrazów zb� dnych
• Technika zamiany wyrazów, sylab
• Technika zda�  prawdziwych i fa
szywych
• Technika „spalonego” tekstu – zdania, które 

trzeba uratowa�
• Czytanie wed
ug 5 kroków
• Technika ABC i wiele innych



Kilka rad wspomagaj� cych 
czytanie ze zrozumieniem 

• Czytanie zadania matematycznego lub 
tekstu z podr� cznika do przyrody „od 
ko� ca” czyli od znajduj� cych si�  na ko� cu 
pyta� .

• Indywidualizacja. Ka� dy czyta inny tekst, 
dowiaduje si�  czego� innego.

• Wi� cej gier, zabaw, sytuacji przyjemnych 
zwi� zanych z czytaniem.



• Czytanie „z przystankami” – pos
u� enie si�  
metod�  story – line

• Stosowanie rzutnika (i pisma i 
multimedialnego)

• Wykorzystanie metody IGSAW
• Stosowanie w pracy webquestów.



• Stosowanie najlepszych wzorców 
technicznego i artystycznego przekazu 
s
owa pisanego m.in. czcionka

• Stosowanie najlepszych wzorców 
technicznego i artystycznego przekazu 
s
owa pisanego m.in. czcionka



Seria  - Ma
e Przedszkole







Ksi �� k� trzymaj 25-30 cm od oczu, 
pod k � tem 45°



Jak notowa � ?

• stosuj efekt kontrastu: 
podkre � lenia, ramki, 
kolory, rysunki, barwne t
o 
• nie notuj wszystkiego-
nie stenografuj 
• zapisuj tylko schemat, 
szkielet 
• nie pisz pe
nymi 
zdaniami tylko ich 
równowa � nikami 



Najwa� niejsze s �  s
owa- klucze 



U� ywaj swoich w
asnych symboli; 
oznacze �  np. (propozycje)

Odpisa�   ÇÇÇÇ

Narysowa�  ÎÎÎ Î
Porówna�  »»»»

Policzy�  ±±±±
Literatura ####

Dobrze +
� le -

Wa� ne !

Problem ?

G
ówna tre��  G
Zwi� zek Z

Definicja D

Przyk
ad P
Powtórzenie Pt

Niejasno��  N
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• to co zapisa
e � - utrwali
e �  
• gdy notujesz- 
atwiej jest Ci si �  skupi �  w czasie s
uchania 
referatu, czytania 
• notuj � c- organizujemy informacje w przejrzyst �  struktur �  
• zapami � tujemy g
ówne idee i tezy 
• wymuszamy koncentracj �  
• otrzymujemy gotowy pó
produkt- materia
 do wypracowan ia, 
rozprawki 
• uruchamiamy twórcze my � lenie 
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• streszczenie 
• konspekt 
• punkty, podpunkty 
• notatka graficzna 
• mapa my � li (oraz inne) 



NOTATKA - esencja wyk
adu, przeczytanej ksi�� ki, 
zapisana w celu zapami� tania

FORMA
- mo� e by�  cytatem, uwag� na marginesie, 
streszczeniem

CEL

CECHY
- wyrazisto�� , przestrzenno�� , indywidualne 
oznaczenia np.: ��� Ä«Ñ® ��
ró� norodno��  
osobista � , kolorowa, ciekawa, zabawna � , 
ró� norodna 

- zapami� tanie okre� lonego materia
u
- planowanie
- komunikacja
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�S�O�X�V�\���S�O�X�V�\���S�O�X�V�\���S�O�X�V�\��

• eliminuje wat �  s
own �  
• pozwala oszcz � dzi �  
czas 
• jest czytelna 
i przejrzysta 
• uaktywnia obie pó
kule 
mózgu 
• pozwala 
atwo nanosi �  
nowe informacje 
• daje natychmiastowy 

wgl � d w ca
o ��





Jak skutecznie 
i szybko czyta � ?

Oczy osoby czytaj � cej 
szybciej mniej si �  m� cz�  
– wykonuj �  zaledwie 100 
ruchów na jednej stronie 

– podczas, gdy osoby 
czytaj � cej wolno a �  500! 



Osoba czytaj � ca wolniej musi wykona �  
wi � ksz �  prac �  umys
ow �  ni �  czytaj � cy 

szybko. Sens ka � dego przeczytanego wyrazu 
musi dodawa �  do sensu wyrazów 

poprzednich, zamiast od razu analizowa �  ca
 �  
fraz � . 



Czytaj � c wolno i w nierównym tempie 
mamy tendencj �  do szybszego znudzenia 
si � , utraty koncentracji, b
 � dzenia my � li, 
w pewnej chwili przestajemy rozumie �  
tekst. Osoba, która czyta szybko – jest 

bardziej skoncentrowana; 
rozumie tekst o 30 – 40 % lepiej!



Normy szybko � ci czytania:

liczba s
ów na minut � OCENA

poni � ej 50 bardzo � le

50 – 100 � le

100 – 125 poni � ej � redniej

125 – 150 � rednio

150 – 200 dobrze

200 – 300 bardzo dobrze

300 i wi � cej wyró � niaj � cy si �



Warunki skutecznego i szybkiego 
czytania:

• stan wiedzy – zasób wiadomo � ci
• stopie �  nasycenia tekstu informacjami 
• budowa kompozycyjna, styl autora, j � zykowe � rodki wyrazu, 
obj � to�� , tytu
y, podtytu
y; krój czcionki, kolor druku, uk
 ad 
tekstu na stronie
• znajomo ��  s
ownictwa
• nastawienie psychologiczne, umiej � tno ��  kierowania uwag � ; 
zdolno ��  my� lenia abstrakcyjnego, uogólniania; 
u� wiadomienie celu lektury; stosunek do lektury
• bieg
o ��  techniczna w czytaniu
• znu� enie, choroba, brak wiary w swoje si
y – to przeszkody
• � wie� y umys
 i skupienie uwagi na tre � ci – zdolno ��  
koncentracji 
• pami �� ; zdolno ��  do przewidywania, domy � lania si �



Szybciej czytaj �  cholerycy i sangwinicy. Wzrokowcy 
– 
atwiej opanowuj �  technik �  szybkiego czytania. 

S
uchowcy maj �  potrzeb �  werbalizacji. 



W zale� no� ci CO czytasz 
i w jakim CELU to czynisz - zastosuj :

• czytanie POBIE � NE
• czytanie FRAGMENTARYCZNE
• czytanie STARANNE
• STUDIOWANIE tekstu

Trzeba by �  elastycznym przy wyborze 
tempa czytania! 



Elementy u
atwiaj � ce korzystanie 
z publikacji naukowych

1. Wprowadzaj � ce do tekstu: 
dedykacja – motto; wst � p, przedmowa, od autora, od 
redakcji, biografia, adnotacja, pos
owie

2. Poszerzaj � ce:
przypisy, odsy
acze, bibliografie, aneksy, dokumenty 
towarzysz � ce (mapy, plany, ta � my, kasety, CD)

3. U
atwiaj � ce korzystanie z tekstu g
ównego:
- indeks – skorowidz, spis tre � ci, s
ownik, mapy, 
obja � nienia skrótów, nota wydawcy, errata; 
- pozatekstowe � ród
a informacji: wykresy, tabele, 
zdj � cia, ilustracje  



Uk
ad i tre ��  ksi �� ki:

• TYTULATURA: 
autor, tytu
, adres wydawniczy, metryczka
• TEKST WPROWADZAJ 	 CY: 
dedykacja, motto, wst � p, przedmowa, 
pos
owie
• TEKST G	ÓWNY:
cz�� ci, tomy, rozdzia
y, ilustracje
• TEKST POMOCNICZY:
spis tre � ci, skorowidze, przypisy, 
bibliografia, tabele, mapy



Podczas czytania w ci � gu godziny 
oczy przebiegaj �  drog � : 53 km!!



Czytaj � c zdanie, nie odczytujemy 
znaczenia ka � dego wyrazu z osobna, 

lecz ca
e zwroty :

Ten kot siedzi na drodze. .

Ten

kot

siedzi na

drodze.



Jedn�

z
naczelnych

zasad

szybkiego
czytania

jest
powi� kszy�

pole
widzenia

podczas

ka� dego 
zatrzymania

oka,

by
chwyta
o

tekst

mo� liwie
najd
u� szymi

odcinkami.
Nie 

nale� y
czyta�

ka� dego

s
owa
oddzielnie.

Pogarsza

to
rozumienie

tekstu,

zwalnia
prac�

umys
u
któremu

trudniej
wi� za�

w

logiczny
ci� g

oderwane

wyrazy.
J� zyk

nie 

jest
zbiorem

odr� bnych
s
ów,

tylko
s
ów

w
� czonych

w
kontekst.




 wiczenie sprawno � ci percepcyjnej:

• przygotowa �  przegotowane porzeczki 
• mi
 �  min �  mimo woli wiele mo � na 
powiedzie �
• omami �  tym mianem mamy niani mam �

dom – dym
p
ot – p
at
dola – rola
pika – pi
a
m� ka – r � ka

po
kn ��  – potkn ��
woda – wada
przejazd – przyjazd
nawa – nowa
sen - syn
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Wiktor Woroszylski
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W prezentacji wykorzystano fragmenty 

prezentacji mgr Gabrieli Bonk „Jak si �  uczy � ”



Maria Lorek  

Dzi� kuj �  za uwag � !


