~— H

Education and Culture
Lifelong learning Programme







Domniemany ruch ga ek ocznych

w trakcie czytania:
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Oko widzi wyra nie jedynie wowczas,
gdy jest w stanie unieruchomi obiekt. Wzrok
musi zatrzyma SiI ha czytanym wyrazie.
Czytanie—to cl ¢ zatrzyma | gwa townych
przeskokow.

podatkowe traktowan;e



Rzeczywisty ruch ga ek ocznych

w trakcie czytania:

ruch oczu zatrzymania

\% od ¥ do 1 ¥ sekundy

sz ]



Z e nawyki wolno czyta] cejosoby:

Czytanie po jednym wyrazie, przeskakiwanie
wzrokiem wstecz, odrywanie oczu od tekstu, regresje:

cofanie wzroku do b dzenie wzrokiem
Ju przeczytanych po kartce
ruch oczu fragmentow

zatrzymania

<
}

regresje



Ruchy oka bieglejszego, czyta] cego

w obr bie jednego zatrzymaniawi  cej S Ow:

ruchy ga ki ocznej zatrzymania wzroku

AN8AN

o gl









-

o se.. W
Fundacja
ELEMENTARZ




i

-
Fundacja
ELEMENTARZ







i

-
Fundacja
ELEMENTARZ




czytanie dlaycia










Prawa po6ikula
kontroluje funkcje

® wizualne

@ przestrzenne

® posirzeganie
calosciowe

® emocjonalne

@ abstrakcyjne

® ksztalty i schematy

Lewa polkula
kontroluje funkcje

® werbalne

® |ezykowe

@ postrzeganie
szczeQOlow

@ praktyczne

® konkretne

@ porzadek linearny

Gdzie
mieszka”
czytanie ze

Zrozumieniem?



e —

mowa

1

stowa sq
zawsze po
lewej |




Starajsi  korzysta z obu po kul mozgowych
— by lewa nie by a przem czona, a prawa
bezrobotna




Wierszyki i rymowanki bo: To co si rymuje
lepiejsi  zapami tuje!

Pami taj chemiku m ody
Wlewaj zawsze kwas do wody!
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Im wi cej zmys Ow uczestniczy w hauce-
lepszy efekt
(mow, pisz, s uchaj, dotykaj, w  chaj...)







ALFABET ZMYS OW




Zapami tujemy 10 % tego, co czytamy

czytanie / abstrakcja




Zapami tujemy 10 % tego, co S yszymy

s uchanie / odbior werbalny




Zapami tujemy 30 % tego, co widzimy

ogl danie obrazkow nieruchomych

/[ odbidr wizualny




Zapami tujemy 50 % tego,
co widzimy I S yszymy

ogl danie obrazkow ruchomych
/ odbior wizualny / demonstracja




Zapami tujemy 70 % tego,
CO mowimy | piszemy

S yszenie | mowienie / aktywne zwiedzanie




Zapami tujemy 90 % tego,
co mowimy podczas wykonywania

o8

Dzia anie, prezentacje,
gry z podzia em na role,
symulacje, zastosowanie w praktyce




czytanie

Slichanig Sto ek DALE A

0gl" danie obrazkow
Mieruchomych

0gl' danie obrazkQw
ruchomych

demonstracja

aktywne zwiedzanie

dramatyczne prezentacje

gry z podzia em na role;
symulacje

zastosowanie w praktyce
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Mate Prradarkos — winrsse | cpowiadania dla dzise

Boter Adana |orak
lbuzsh et Manivsz Banadowice
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95 stron










Ksi  k trzymaj 25-30 cm od oczu,

pod k tem 45°




Jak notowa ?

o stosuj efekt kontrastu:.
podkre lenia, ramki,
kolory, rysunki, barwne t o
* Nie notu] wszystkiego-
nie stenografu

o zapisuj tylko schemat,
szkielet

* Nie pISz pe nymi
zdaniami tylko ich
rownowa nikami




Najwa niejszes s owa- klucze




U ywa] swoich w asnych symboli;
OZnacze nNp. (propozycje)

Odpisa C Dobrze + Gownatre G

Narysowa | | le - Zwi zek Z

Poréwna » Wa ne! Definicja D
Policzy =+ Problem 7 Przyk ad P
Literatura # Powtorzenie Pt

Niejasno N
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*t0 cO zapisae - utrwali e

e gdy notujesz- atwiej jest Ci si skupi w czasie s uchania
referatu, czytania

e NOtuj] c- organizujemy informacje w przejrzyst struktur

e zapami tujemy g owne idee i tezy

e Wymuszamy koncentracj

 otrzymujemy gotowy po produkt- materia do wypracowan 1a,
rozprawki

e uruchamiamy tworcze my lenie
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e Streszczenie
» konspekt

 punkty, podpunkty
e notatka graficzna
e mapa my li (oraz inne)




NOTATKA - esencja wyk adu, przeczytanej ksi ki,
zapisana w celu _zapami tania

-mo e by cytatem, uwag na marginesie,
streszczeniem

- wyrazisto , przestrzenno ,indywidualne

CECHY oznaczenia np.: A«N®
r6 norodno
osobista , kolorowa, ciekawa, zabawna
ro6 norodna

CEL j> - Zapami_tanie okre lonego materia u

- planowanie
- komunikacja
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e eliminujewat s own
e pozwala 0szcz dzi
czas

e jest czytelna

| przejrzysta

 uaktywnia obie po kule
mozgu

e pozwala atwo nanosi
nowe informacje

 daje natychmiastowy

wgl dwcao







Jak skutecznie
| szybko czyta ?

Oczy osoby czyta] ce]
szybciejmniejsi m cz
—wykonuj zaledwie 100
ruchow na jednej stronie

— podczas, gdy osoby
czyta] cejwolnoa 500!




Osoba czyta] ca wolniej musi wykona
wi ksz prac umysow ni czyta] cy
szybko. Sens ka dego przeczytanego wyrazu

musi dodawa do sensu wyrazow
poprzednich, zamiast od razu analizowa ca
fraz .




Czyta] cwolno i w nierownym tempie

mamy tendenc] do szybszego znudzenia
si , utraty koncentracji,b  dzeniamy i,
w pewnej chwili przestajemy rozumie
tekst. Osoba, ktora czyta szybko — jest
bardziej skoncentrowana,;
rozumie tekst o 30 — 40 % lepie]!




Normy szybko

liczba s Ow na minut

poni e] 50
50 - 100
100 — 125
125 - 150
150 — 200
200 — 300

3001wl cej

Cl czytania:
OCENA

bardzo le
le
poni e] rednie]
rednio
dobrze
bardzo dobrze

wyro niaj cysi




Warunki skutecznego | szybkiego
czytania:

« Stan wiedzy — zasob wiadomo ci

e stopie  nasycenia tekstu informacjami

* budowa kompozycyjna, styl autora, | zykowe rodki wyrazu,
obj to , tytuy, podtytu y; kroj czcionki, kolor druku, uk ad
tekstu na stronie

*ZNajomo  sownictwa

» nastawienie psychologiczne, umiej tno  kierowania uwag ;
zdolno my lenia abstrakcyjnego, uogodiniania;

u wiadomienie celu lektury; stosunek do lektury

biego  techniczna w czytaniu

e ZNU enie, choroba, brak wiary w swoje siy — to przeszkody

« wie yumys iskupienie uwaginatre ci—zdolno
koncentracji

e pami ; zdolno do przewidywania, domy lania si




Szybciejczytaj cholerycy i sangwinicy. Wzrokowcy

— atwiej opanowu] technik szybkiego czytania.
S uchowcymaj potrzeb werbalizaciji.




W zale no ci CO czytasz
| w Jakim CELU to czynisz - zastosu

e czytanie POBIE NE

e czytanie FRAGMENTARYCZNE
e czytanie STARANNE

e STUDIOWANIE tekstu

Trzeba by elastycznym przy wyborze
tempa czytania!




Elementy u atwia] cekorzystanie
Z publikacji naukowych

1. Wprowadzaj ce do tekstu:

dedykacja — motto; wst  p, przedmowa, od autora, od
redakcji, biografia, adnotacja, pos owie

Poszerzaj ce:

przypisy, odsy acze, bibliografie, aneksy, dokumenty
towarzysz ce (mapy, plany, ta my, kasety, CD)

U atwia] ce korzystanie z tekstu g 6wnego:

- Indeks — skorowidz, spistre  ci, s ownik, mapy,
obja nienia skrotow, nota wydawcy, errata;

- pozatekstowe rdd a informacji: wykresy, tabele,

zdj cia, ilustracje




Uk ad I tre kst Ki:

e TYTULATURA:

autor, tytu , adres wydawniczy, metryczka
e TEKST WPROWADZAJ CY:
dedykacja, motto, wst  p, przedmowa,

POS owie

« TEKST G OWNY:

cz cl,tomy, rozdziay, ilustracje
e TEKST POMOCNICZY:

spistre ci, skorowidze, przypisy,
bibliografia, tabele, mapy




Podczas czytaniaw ci  gu godziny

oczy przebiega] drog : 53 km!!



Czyta] czdanie, nie odczytujemy

znaczenia ka dego wyrazu z osobna,
lecz ca e zwroty .

Ten

kot

siedzi
na

drodze.

Ten kot siedzi na drodze.



Jedn

Z
naczelnych
zasad
szybkiego
czytania

jest

powi kszy
pole
widzenia
podczas

ka dego
zatrzymania

oka,

by

chwyta o
tekst

mo liwie
najd u szymi
odcinkami.
Nie

nale y
czyta

ka dego
S owa
oddzielnie.

Pogarsza
{o
rozumienie
tekstu,
zwalnia
prac
umys u
ktoremu
trudnie)
wi za

W
logiczny
cl g

oderwane
wyrazy.

J zyk

nie

jest
zbiorem
odr bnych
S Ow,

tylko

S OW

w czonych
W
kontekst.




wiczenie sprawno Cl percepcyjnej:

e przygotowa przegotowane porzeczki
emi min mimo woliwielemo na
powiedzie

e OMmami tym mianem mamy niani mam

dom — dym pokn —potkn
pot—p at woda — wada

dola — rola przejazd — przyjazd
pika — pi a nawa — nowa

m ka—r ka sen-syn




Wiktor Woroszylski
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